Stjernedanserne springer ud i stuerne

OPVISNING: Stjerne-
danserne, der snart
skal optrade i Dans
pa Tvars, traener
benhdrdt for at fa de
bedste oplevelser.

Af Jesper Larsen
tIf. 75310611-22, jla@jv.dk

GRINDSTED: Siger man di-
skodans, teenker de fleste pa
John Travolta, diskokugler
og stramme bukser fra 70’er-
ne, men den forestilling kan’!
et made med Stiernedanser="
ne hurtigt lave om pa.
Moderne dancemusik bra-
ger ud af hejttalerne, mens
danserne bevaeger sig rundt
pa gulveti et tempo, man
nasten kan blive forpustet af
at se pa.

— Der er mange, der bliver
helt méallose, nar de ser os,
for de regner med, at disko-
dans er noget helt andet.

Det er en lidt vild form for
dans, og der er ikke ret man-
ge, der danser disko, sa det
er ogsa det, der ger det

sjovt, siger Sofie
Brink, mens danse-
veninden Janie
Brikse Thomsen
supplerer, at nar de
er ude til opvisnin-
ger, er der mange,
der tror, at pigerne
ikke kan noget, for-
di de kommer fra
Jylland.

Hard traening
Men de jyske Stjer-
nedansere kan no-
get.

De har blandt an-
det optradt ved di-
verse modeshows,
Copenhagen Open
i sportsaerobic, og den 22,
juni skal de med i fiernsyns-
programmet »Dans pa
Tvaers« med en disko og
funk serie.

stjernedanserne er mellem 11 0g 16 &r. Det er fra venstre Janie Briksg Thomsen, stlne Mikkelsen, Sabina Mgller, Marie Brink, Sofie Brlnk Sabrlna

Iversen og Nanna Daugaard. Derudover er Anne Mikkelsen og Anne Eriksen med pa holdet.

Malou Horsted, der traner pigerne,
er tidligere Danmarksmester i
show/disko, og hun har géet pa
diverse dansekurser og
uddannelser.
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De mange opgaver er ikke
kommet af sig selv, det har
kraevet flere timers hard trae-

ning om ugen gennem de se-
neste syv ar.

— Mange falder fra, nar de
finder ud af, hvor hardt det
er. De vil gerne have alle de
fede oplevelser, men de gi-
der ikke arbejde for det, si-
ger instrukteren Malou Hor-
sted, der bade traener de ni
%Iger i Grindsted samt hold i

hus og Kebenhavn.

Optagelsespreve
Inden man kan blive stjerne-
danser skal man til optagel-
sesprave for at komme med
pa et begynderhold, og her
treener man, indtil man er
god nok til at komme pi
stjerneholdet.

I dag har Malou Horsted
kun begynderhold i Arhus
og Kebenhavn, for hun kun-

ne ikke finde nok begyndere
i Grindsted, der ville legge
det arbejde i dansen, der
kraves for at blive rigtig
god. S4 nu koncentrerer hun
sig om sine ni stjernedanse-
re, der ikke er i tvivl om, at
de vil blive ved lzenge end-
nu. De trzener to en halv ti-
me om ugen i Karins Helse-
studio og medes ogsa til he-
le treeningsweekender. Moti-
vationen hedder blandt an-
det venskab og gode oplevel-
SErL.

Gode venner

— Vi er gode venner alle sam-
men, og laver ogsd meget
andet end dans. Vi gir pi ca-
fé, shopping og vi skal ogsd i
sommerhus sammen, siger
Janie Briksa Thomsen i en

kort pause, da danserne er
samlet til seks timers tra-
ning i salen.

Formen skal pudses af in-
den deres naste store opvis-
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ning i Dans pa Tvaers pa
DE4, hvor folk ude i de dan-
ske stuer kan se, at disko-
dans er langt fra John Tra-
volta.




